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BIÊN BẢN HỘI THẢO

(Kỷ niệm ngày gia đình Việt Nam 28/6)

Thời gian: 11h  ngày 28  tháng 06 năm 2018
Địa điểm: Khoa Kinh tế
Thành phần tham dự: 10/13 ,
 vắng: 03(Cô Thủy( ăn trưa để chiều dạy, Cô Tiên và Thầy Tuấn có việc riêng) ( Danh sách kèm theo)
Chủ trì: Lưu Thị Thúy
Thư ký: Phạm Thị Gia Tâm
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   

1/ Hạnh phúc gia đình, bình đẳng giới 
· Ý kiến CĐV Cô Thúy:Vợ và Chồng cùng đi làm nên cùng nhau chia sẻ việc nhà
· Ý kiến CĐV Cô Trang và Cô Như: Vợ và chồng cùng nhau làm việc nhà vì cả 2 cùng đi làm và con đang nhỏ
2/ Trao đổi kinh nghiệm, kiến thức, kỹ năng tổ chức gia đình 
Ý kiến CĐV Thầy Ngĩa: Bữa cơm gia đình rất quan trọng, tất cả gia đình chia sẽ trao đổi khi buồn, vui, khó khăn. Tùy hoàn cảnh gia đình mà sắp xếp số lượng bữa cơm gia đình trong một tuần.

Ý kiến CĐV Cô Tuyết:  Vợ Chồng thường chở vợ đi chợ và cùng nấu ăn
3/ Kỹ năng làm cha mẹ; kỹ năng nuôi dưỡng, giáo dục con cái

Cô Thúy: Nên giáo dục con trẻ làm việc nhà từ khi các con còn nhỏ

4/ Kỹ năng ứng xử giữa các thành viên trong gia đình.

Cô Trang, Cô Như:  Vợ Chồng nên luôn phải tôn trọng nhau
Tổng kết tất cả các ý kiến: Tất cả các Thầy Cô đều thống nhất gia đình đóng vai trò rất quan trọng, việc cùng nhau xây dựng 1 gia đình hạnh phúc là của cả hai người.

Ý kiến khác: Không có
Hội thảo kết thúc lúc: 12h Ngày 28 tháng 06 năm 2018
Chủ trì






Thư ký


Lưu Thị Thúy




Phạm Thị Gia Tâm
BÀI 1:

BỮA CƠM GIA ĐÌNH:  NGON MIỆNG VÀ ẤM ÁP YÊU THƯƠNG

Tác giả:     Nguyễn Trọng Nghĩa

Trong cuộc sống bận rộn ngày nay, các gia đình sắp xếp thời gian để có thời gian sum họp bên mâm cơm gia đình là một điều tưởng chừng như đơn giản nhưng không dễ dàng cho một số gia đình trong nhịp sống nhộn nhịp ở các đô thị lớn đặc biệt là TP. Hồ Chí Minh. 

Bữa cơm gia đình ấm áp, yêu thương, mỗi gia đình nên dành chút ít thời gian để tận hưởng, là điều nên làm để mỗi gia đình thêm hạnh phúc, cũng là dịp để gia tăng mối gắn kết của các thành viên trong gia đình Việt Nam. 

Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương không đơn thuần là sự thấu hiểu tâm tư nguyện vọng những thành viên và sẻ chia công việc, cuộc sống, tâm tư, tình cảm, những khó khăn , vướng mắc nó còn một ý nghĩa nhân văn là bình đẳng giới trong gia đình. 

Tính chất đặc thù nghề nghiệp của mỗi thành viên trong gia đình không cho phép gia đình nào cũng có một thời gian sum họp cố định. Mỗi gia đình có thể cùng nhau ăn sáng hay ăn tối hàng ngày hoặc là ăn tối vào dịp cuối tuần hay là cùng nhau ăn sáng vào ngày Chủ nhật. Có thể chuẩn bị một bữa cơm gia đình tại nhà hay ở một quán ăn nho nhỏ nào đó hay ở một nhà hàng cũng được. 

Điều cốt lõi là nơi nào cũng được, miễn là nơi ấy có được sự quan tâm thấu hiểu và sẻ chia từ công việc nhà, biểu dương cái tích cực cái tốt, an ủi, động viên và chia sẻ ngọt bùi cũng như những khó khăn chuyện học hành, gia đình, cơ quan đến xã hội. 

Để có thêm hương liệu sống trong bữa cơm hạnh phúc, cả chồng lẫn vợ, con cái phải chịu khó ngồi lại nghe nhau nói, cho dù đôi khi chẳng muốn nghe vì không cần thiết! 

Những thời khắc hiếm hoi được chia sẻ bên nhau, những việc làm nho nhỏ đó sẽ được tái hiện và là cơ hội làm ấm lại tình yêu thuở ban đầu vợ chồng, là sợi chỉ kết nối tình nghĩa ông bà, cha mẹ, con cái. 

Điều quan trọng nhất là phải thường xuyên duy trì bữa cơm gia đình. Nếu bữa cơm gia đình do các thành viên gia đình cùng nhau chuẩn bị, nấu nướng thì sẽ là bữa cơm chan hòa niềm vui, sự yêu thương của cả nhà và an toàn vệ sinh thực phẩm, tiết kiệm chi tiêu cho gia đình trong thời buổi giá cả ngày càng tăng cao. 

Vì thế Ngày Gia đình Việt Nam, trong mỗi gia đình không thể thiếu trong bữa cơm gia đình ngon miệng, ấm áp đầy ấp yêu thương và hạnh phúc của cả nhà. 

Bài 2:

BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤP ÁP YÊU THƯƠNG
Tác giả : Lữ Xuân Trang 

I. LỜI MỞ ĐẦU

 
Với người Việt Nam, bữa cơm gia đình là nơi tụ họp, gắn kết các thành viên lại gần nhau, không chỉ góp phần hình thành nề nếp gia phong mà còn góp phần tạo nên nét đẹp văn hóa truyền thống của dân tộc. Tuy nhiên với nhịp sống gấp gáp thời hiện đại đang làm những bữa cơm gia đình truyền thống sum vầy thiếu vắng dần trong mỗi gia đình, nhất là những gia đình trẻ ở thành thị. Nhưng tùy hoàn cảnh, điều kiện nếu có ý thức vun đắp cho cuộc sống gia đình thì mọi người vẫn duy trì được những bữa cơm gia đình ấm áp và hạnh phúc. Cuộc sống thời hiện đại, mọi người dành thời gian cho công việc nhiều hơn, quỹ thời gian dành cho việc nhà sẽ ít đi. Thế nhưng, nếu các thành viên trong gia đình đều có ý thức vun đắp thì vẫn duy trì được những bữa cơm gia đình đầm ấm, hạnh phúc, trong đó người mẹ, người vợ chính là nhân tố quan trọng để thắp lên ngọn lửa yêu thương trong nhà. Từ bữa cơm, ông bà, cha mẹ có thể chỉ bảo con cháu cách ăn, cách nói, cách ứng xử có văn hóa, sống có nhân cách, có nghĩa, trở thành những hạt nhân, những công dân có ích cho xã hội.  
Một gia đình hạnh phúc là ở đó mọi thành viên luôn có sự chia sẻ, quan tâm, chăm sóc lẫn nhau từ những việc đơn giản. Lo cho gia đình bữa ăn ngon cũng là cách để thể hiện tình cảm với ông bà, bố mẹ, con cái, anh em trong nhà. 

II. Ý NGHĨA CỦA “BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤP ÁP YÊU THƯƠNG”  
Hiện nay, cuộc sống bận rộn, do nhu cầu công việc đòi hỏi, nhiều người phải làm việc nhiều giờ, quá giờ, thậm chí phải công tác xa nhà nhiều ngày. Do đó, những bữa cơm gia đình với đầy đủ các thành viên trong nhà thường trở nên hiếm hoi. Điều này phần nào đã góp phần làm gia tăng tỷ lệ nhiều loại bệnh tật và ảnh hưởng xấu đến bầu không khí thân thiện, gắn kết trong gia đình.
2.1. Tầm quan trọng của bữa ăn gia đình
 – Hạnh phúc gia đình thường được diễn tả bằng những ngôn từ như: tình yêu, sự chung thuỷ, đức hy sinh, sự tôn trọng cảm thông giữa các thành viên… Nhưng hạnh phúc gia đình cũng được thể hiện qua những việc cụ thể như cách ứng xử giữa các thành viên, qua những sinh hoạt đời thường như bữa ăn chung, chuyện trò, quan tâm lo lắng cho nhau. Do đó, bữa ăn hàng ngày đóng một vai trò quan trọng trong việc xây dựng hạnh phúc gia đình. – Bữa ăn là dịp để các thành viên đoàn tụ sau một ngày làm việc, học hành. Ngày nay, nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ phải ăn tại cơ quan, con cái ăn tại trường bán trú. Chỉ đến tối cả gia đình mới họp mặt trong bữa ăn, mới có dịp thông tin cho nhau về những gì cha mẹ gặp tại cơ quan hay cha mẹ hỏi han việc học hành của con cái. Do đó bữa ăn là thời gian duy nhất giúp xây dựng tình thân giữa các thành viên trong gia đình… Tuỳ theo điều kiện của mỗi gia đình, những bữa ăn chung có thể được tổ chức hàng ngày, chỉ mỗi sáng hoặc mỗi cuối tuần. Đây là cơ hội để các thành viên có dịp gặp nhau để quan tâm chia sẻ qua đó có thể tìm hiểu, cảm thông, giúp đỡ hoặc hoá giải những vướng mắc hoặc những áp lực mà mỗi người gặp phải trong cuộc sống.  
2.2. Giáo dục con cái qua bữa cơm gia đình
Bữa ăn cũng là lúc cha mẹ quan sát cách ăn uống của con cái để giáo dục chúng như việc cha mẹ nêu gương cho con cái về việc biết nghĩ đến người thân đang khi ăn: ăn uống sao cho lịch sự, biết quan tâm giúp người bị thiếu bát đũa, hoặc lấy giúp đồ ăn ở xa tầm với, biết “ăn trông nồi ngồi trông hướng” và sẵn sàng chung tay dọn dẹp sau khi ăn xong. 
2.3.  Giúp bảo đảm được chế độ ăn hợp lý giúp phòng chống bệnh tật. 

Ăn những cơm gia đình đồng nghĩa với giảm bớt được tần suất những bữa ăn ngoài, tiệc tùng, nhậu nhẹt hoặc những bữa ăn nhanh ở hàng quán với nhiều thực phẩm công nghiệp. Đây là nguyên nhân chính của nhiều căn bệnh trong xã hội hiện đại như tim mạch, tiểu đường, ung thư. Thói quen cơm hàng, cháo chợ thay vì ăn ở nhà đang góp phần vào việc gia tăng cơn đại dịch béo phì hiện nay. 

2.4. Xây dựng lối sống lành mạnh. 

Việc tham dự những bữa cơm gia đình đều đặn có thể xây dựng cho trẻ thói quen ăn uống lành mạnh.Thói quen ăn nhiều rau quả, không ăn nhiều đồ chiên rán, những loại snacks, những thức ăn nhiều muối, nhiều đường . . phải được tập thành từ nhỏ. 

III. KẾT LUẬN 

Với người Việt Nam, bữa cơm chính là chiếc gương soi phản chiếu hạnh phúc của một gia đình. Việc duy trì bữa cơm gia đình trong mỗi gia đình hiện đại ngày nay là điều cần thiết, là một nét văn hoá truyền thống rất cần được gìn giữ, phát huy. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp những món ăn có chất lượng để bảo vệ sức khỏe mà còn là phương tiện để tương tác và quan tâm chia sẻ giữa các thành viên, qua đó có thể nâng cao chất lượng cuộc sống và giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái.
Bài 3:

VAI TRÒ CỦA BỮA CƠM GIA ĐÌNH TRONG VIỆC GIỮ GÌN HẠNH PHÚC GIA ĐÌNH
Tác giả: Lê Thị Thu Thảo

Ngày Gia đình Việt Nam năm nay có chủ đề "Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương" với ý nghĩa tôn vinh những giây phút sum họp của mọi gia đình Việt Nam bên bữa cơm gia đình hạnh phúc, đầm ấm.

Nhân đây, tôi cũng xin chia sẽ một số quan điểm về vai trò của bữa ăn gia đinh trong việc giữ gìn hạnh phúc gia đình.
Thứ nhất, bữa ăn gia đình là sức kết dính khiến cho đàn ông dù lầm đường lạc lối cũng cố quay về nhà.  Bữa ăn gia đình ngon lành, đầm ấm là thế mạnh để thu hút lôi cuốn người đàn ông luôn nhớ tới tổ ấm của mình,
Thứ hai, bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là vấn đề nan giải dạy con được tìm ra giải pháp, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, tri ân, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc. Bữa ăn gia đình sẽ giúp giảm bớt các sức ép do công việc căng thẳng trong ngày, đồng thời sẽ tạo điều kiện để các thành viên trong gia đình gần gũi, quan tâm đến nhau và cũng góp phần đảm bảo vệ sinh ăn uống. … Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thâm
Đồng thời, qua bữa cơm lại giáo dục cho mỗi thành viên, đặc biệt là trẻ em, biết nhường nhịn, có miếng gì ngon cần chú ý để phần cho người khác, không dành lấy ăn hết. Đó là cách giáo dục cụ thể, thiết thực, đời thường, về ý thức san sẻ vui thú hay khổ đau giữa anh em trong gia đình rồi sau toả rộng ra ngoài xã hội, cộng đồng.
Bài 4: BỮA CƠM GIA ĐÌNH

Tác giả: Trịnh Hoàng Hiệp

Dù đi đâu, dù bận rộn thế nào, hầu hết mỗi chúng ta đều mong muốn mỗi ngày được trở về bên mái ấm gia đình, được cùng ăn bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương. Từ xưa tới nay, bữa cơm gia đình người Việt luôn mang trong mình những giá trị tinh thần lớn lao. Bởi ở đó, mỗi người có thể cảm nhận được sâu sắc những khoảnh khắc sum họp, tình yêu thương của mỗi thành viên trong gia đình dành cho nhau.

“Râu tôm nấu với ruột bầu
Chồng chan vợ húp gật đầu khen ngon”
Bữa cơm gia đình là các thế hệ trong gia đình cùng ngồi chung một mâm cơm mà ở đó, việc hưởng thụ món ăn có khi còn kém quan trọng hơn cả việc hưởng thụ không khí bữa ăn, không khí hạnh phúc, ấm áp thì “râu tôm nấu với ruột bầu” cũng được mọi người “gật đầu khen ngon”. Cuộc sống hiện đại, mỗi người mỗi việc: trẻ nhỏ thì đi học, người lớn đi làm… Vì vậy, những bữa cơm sum họp là những dịp hiếm hoi trong ngày để mọi người quan tâm thể hiện tình cảm với nhau. Trong bữa cơm, mọi người cùng chuyện trò vui vẻ: ông bà, cha mẹ có dịp hỏi han việc học hành của con cháu, chia sẻ những ý tưởng, những tâm tư của con trẻ; các thành viên trẻ được chia sẻ và học hỏi những kinh nghiệm từ những lời khuyên răn, dạy bảo của những thành viên đi trước; trẻ nhỏ thể hiện sự kính trọng với ông bà và cha mẹ qua từng cử chỉ ăn uống; vợ chồng thể hiện tình yêu thương, săn sóc nhau; anh chị em chia sẻ những câu chuyện trường lớp, công việc của mình...

Trong bữa ăn gia đình người Việt, người già và trẻ em thường được đặc biệt quan tâm. Dành cho họ hầu hết đều là những phần ăn ngon nhất, tốt nhất. Riêng với trẻ nhỏ, không chỉ được quan tâm về dinh dưỡng, trẻ còn được ông bà, cha mẹ, anh chị bồi đắp, giáo dục nhân cách, học cách quan hệ ứng xử từ những bữa ăn gia đình như vậy. Qua đó, trẻ sẽ có cảm giác an toàn và ổn định, được yêu thương và chăm sóc, từ đó ý thức được, dẫu đơn sơ về “tổ ấm gia đình”, “tình yêu” và “hạnh phúc”… Một đứa trẻ được đùm bọc, yêu thương sẽ tươi vui, hoạt bát, biết quan tâm và chia sẻ với mọi người hơn là những đứa trẻ khác.

“Anh đi anh nhớ quê nhà
Nhớ canh rau muống, nhớ cà dầm tương”
Ở gần đã vậy, với những người đi xa, nỗi nhớ nhà, nhớ bữa cơm gia đình lại càng trở nên cồn cào, da diết. Dù không phải là “cao lương, mỹ vị”, chỉ giản dị và mộc mạc như “canh rau muống”, “cà dầm tương” thôi, nhưng nó là nỗi khát khao thầm kín, là mảnh hồn riêng trong lòng người con xa quê. Có mặt trong bữa ăn gia đình vào những dịp lễ, tết, giỗ chạp…, được nhìn rõ hơn sự trưởng thành của các em, các cháu, nhận thấy kỹ càng sự thay đổi trên làn da, mái tóc của cha mẹ, ông bà, được nghe kể lại về những thăng trầm, biến cố của các thành viên khác trong gia đình phải trải qua, được nhận về những lời động viên chân tình và đắm mình trong không khí sum vầy, ấm áp tình yêu thương… càng làm cho mỗi người đi xa suy nghĩ nhiều hơn về trách nhiệm của mình đối với tổ ấm gia đình, từ đó mà có thêm quyết tâm để hoàn thiện và phát triển bản thân sao cho xứng đáng với những niềm tin yêu ấy.

Cuộc sống xã hội hiện đại, nhiều người bị cuốn vào vòng xoáy công việc công sở, những chuyến công tác xa nhà, có những người phụ nữ coi việc nấu nướng tại nhà trở thành xa lạ, nếp sống gia đình truyền thống bị phá vỡ, bữa ăn gia đình vì thế mà cũng thiếu vắng thành viên, “bữa đực, bữa cái”. Thực trạng chung hiện nay, đặc biệt là ở thành thị, nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ ăn ở cơ quan, con lại ăn ở lớp học bán trú, buổi tối ai về sớm ăn trước, cả gia đình tới cuối tuần mới có dịp gặp nhau đông đủ ở bữa ăn. Nếu không có những bữa cơm gia đình thường xuyên, đều đặn, chắc chắn mối liên hệ giữa các thành viên trong gia đình sẽ càng trở nên xa cách, sợi dây chia sẻ và gắn kết tình cảm sẽ bị “roãng” dần. Hầu hết mọi người đều cảm thấy rằng, bữa cơm gia đình ăn tại nhà hàng, khách sạn dẫu sang trọng, hào nhoáng nhưng cũng không thể thay thế được bữa cơm tại gia đình mình, nơi được coi là cội nguồn, là chốn nương náu quen thuộc, gần gũi, tạo nên sự ấm cúng đặc biệt cho mỗi thành viên.

Bài 5: BỮA CƠM GIA ĐÌNH

Tác giả: Trần Ngọc Dung

Hiện nay, cuộc sống bận rộn, do nhu cầu công việc đòi hỏi, nhiều người phải làm việc nhiều giờ, quá giờ, thậm chí phải công tác xa nhà nhiều ngày. Do đó, những bữa cơm gia đình với đầy đủ các thành viên trong nhà thường trở nên hiếm hoi. Điều nầy phần nào đã góp phần làm gia tăng tỷ lệ nhiều loại bệnh tật và ảnh hưởng xấu đến bầu không khí thân thiện, gắn kết trong gia đình.

Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp những món ăn có chất lượng để bảo vệ sức khỏe mà còn là phương tiện để tương tác và quan tâm chia sẻ giữa các thành viên qua đó có thể nâng cao chất lượng cuộc sống và giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái.

Tầm quan trọng của bữa ăn gia đình

– Hạnh phúc gia đình thường được diễn tả bằng những ngôn từ như: tình yêu, sự chung thuỷ, đức hy sinh, sự tôn trọng cảm thông giữa các thành viên… Nhưng hạnh phúc gia đình cũng được thể hiện qua những việc cụ thể như cách ứng xử giữa các thành viên, qua những sinh hoạt đời thường như bữa ăn chung, chuyện trò, quan tâm lo lắng cho nhau. Do đó, bữa ăn hàng ngày đóng một vai trò quan trọng trong việc xây dựng hạnh phúc gia đình.

– Bữa ăn là dịp để các thành viên đoàn tụ sau một ngày làm việc học hành. Ngày nay, nơi nhiều gia đình, buổi trưa cha mẹ phải ăn tại cơ quan, con cái ăn tại trường bán trú. Chỉ đến tối cả gia đình mới họp mặt trong bữa ăn, mới có dịp thông tin cho nhau về những gì cha mẹ gặp tại cơ quan hay cha mẹ hỏi han việc học hành của con cái. Do đó bữa ăn là thời gian duy nhất giúp xây dựng tình thân giữa các thành viên trong gia đình…

Giáo dục con cái qua bữa cơm gia đình

Bữa ăn cũng là lúc cha me quan sát cách ăn uống của con cái để giáo dục chúng về nhân bản: Cha mẹ nêu gương cho con cái về việc biết nghĩ đến người thân đang khi ăn: ăn uống sao cho lịch sự, biết quan tâm giúp người bị thiếu bát đũa, hoặc lấy giúp đồ ăn ở xa tầm với, biết “ăn trông nồi ngồi trông hướng” và sẵn sàng chung tay dọn dẹp sau khi ăn xong.

Bữa cơm gia đình có thể nói là linh hồn của “nhà”, nhà sẽ chẳng còn là tổ ấm nếu chúng ta có căn bếp lạnh tanh các thành viên ai rút về phòng nấy nhìn thế giới ảo và giao tiếp qua chiếc điện thoại với con chữ vô hồn!
BÀI 6:
CHỦ ĐỀ “NGÀY GIA ĐÌNH VIỆT NAM”

Tác giả: Lê Xuân Thủy

Hưởng ứng phong trào của Công đoàn trường CĐ Lý Tự Trọng TP.HCM nhân ngày Gia đình Việt Nam 28.6 và tháng hành động quốc gia phòng, chống bạo lực gia đình năm 2018, bản thân tôi là một giáo viên, thường xuyên tiếp xúc với các em học sinh-sinh viên, tôi nhận thấy yếu tố gia đình rất quan trọng trong việc giáo dục cũng như hình thành nên tính cách của một con người.

Gia đình là tế bào của xã hội, là cái nôi nuôi dưỡng, là môi trường quan trọng hình thành và giáo dục nhân cách của trẻ em. Xây dựng gia đình no ấm, bình đẳng, tiến bộ và hạnh phúc là góp phần vào sự nghiệp xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.

Đây là tinh thần mà từ khi sinh thời, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã luôn quan tâm và đề cao. Bác khẳng định: "Quan tâm đến gia đình là đúng vì nhiều gia đình cộng lại mới thành xã hội, gia đình tốt thì xã hội mới tốt, xã hội tốt thì gia đình càng tốt hơn, hạt nhân của xã hội là gia đình”.

Ta vẫn biết rằng gia đình và nhà trường là hai môi trường lớn nhất ảnh hưởng đến nhân cách, thói quen của mỗi một con người. Khi chúng ta được sinh ra trong một gia đình ấm áp yêu thương, ta không chỉ có một môi trường lành mạnh để lớn lên; mà còn dạy dỗ ta cách biết yêu thương, quan tâm, chăm sóc người khác.

Thực tế, dù chúng ta lớn lên trong một gia đình giàu hay nghèo thì hầu hết chúng ta cũng đều nhận được tình yêu thương vô điều kiện từ cha mẹ dành cho mình. Cha mẹ nào cũng đều yêu thương con vô điều kiện và dù có nhịn ăn, nhịn mặc thì cũng mong muốn con cái được ăn no mặc ấm, và có được những điều tốt đẹp nhất.

Sau những tháng ngày rong ruổi ở bên ngoài, mệt mỏi với cuộc sống bon chen, với bao nhiêu gánh nặng đè lên đôi vai, nhà là nơi ta có thể nghĩ đến và mong muốn được trở về. Đó là nơi có cha mẹ luôn sẵn sàng dang rộng vòng tay đón chào ta trở về bất cứ khi nào, luôn mỉm cười, và dành cho con những tình cảm, yêu thương vô điều kiện.

Gia đình là động lực để chúng ta cố gắng. Sự thông cảm, chia sẻ, sự kỳ vọng, nguồn động viên của bố mẹ chính là động lực lớn lao khiến con cái cố gắng nhiều hơn và đạt được nhiều mục tiêu trong cuộc sống. Ngay cả bản thân tôi, từ lúc con bé, mỗi lần được điểm cao, mỗi lần nhận giấy khen, mỗi lần được lãnh thưởng trước toàn trường… chỉ cần nhìn ánh mắt rạng ngời hạnh phúc của cha mẹ là lại muốn cố gắng, cố gắng thật nhiều để không phụ lòng mong mỏi của cha mẹ, để cha mẹ có được sự tự hào. Cho đến bây giờ, khi lớn khôn tôi càng hiểu rằng đối với cha mẹ chỉ cần con cái ngoan ngoãn, sống khỏe mạnh, thành đạt là niềm vui lớn nhất của cha mẹ. Là con, chúng ta chỉ cần sống thật tốt thôi là đã khiến cha mẹ mãn nguyện, hạnh phúc rồi. Bên cạnh đó, gia đình là nơi nuôi dưỡng và nâng đỡ ước mơ. Tài năng, ước mơ là tự bản thân mỗi người, tuy nhiên, gia đình có tác động rất lớn đến ước mơ cũng  như cuộc sống tương lai của nhiều người. Đó là những tài năng được phát hiện, phát triển, nuôi dưỡng, định hướng từ nhỏ. Và cũng ở gia đình cha mẹ là người đầu tư tài chính, đồng thời cũng là người cổ vũ, động viên để con cái thực hiện ước mơ của mình.

Phần đa chúng ta đều được sinh ra và lớn lên bởi tình yêu thương của cha mẹ, bởi sự ấm áp của hai tiếng gia đình. Nhưng cũng không ít người không có được may mắn đó khi không có gia đình hoặc có một gia đình không trọn vẹn, đúng nghĩa. Chính vì vậy, những ai được may mắn, sinh ra, lớn lên, trưởng thành trong vòng tay của gia đình hãy biết trân quý, nâng niu những điều đó.

BÀI 7:
CHỦ ĐỀ “NGÀY GIA ĐÌNH VIỆT NAM”

Tác giả: Nguyễn Mỹ Tiên
Bất cứ một ai trên cuộc đời này, đều mong muốn mình có thể được sống trong gia đình hạnh phúc, có thể giá trị hạnh phúc ở mỗi người sẽ khác nhau nhưng tất cả đều muốn bản thân được sống trong tình yêu thương của những người thân, được sống trong vòng tay gia đình với sự chở che của cha với lời ru ngọt ngào và ấm ấp của mẹ. Bởi, gia đình chính nơi chứa đựng những tình cảm thân thương nhất và chân thành nhất của một đời người. Người ta thường nói, chúng ta có rất nhiều nơi để đi nhưng chỉ có một chốn để quay về đó chính là gia đình. Ở nơi đó, chúng ta nhận được đầy đủ tình thương, sự bao dung và động lực. Dù dịu dàng, ngọt ngào hay đôi lúc có nóng giận nhưng tất cả đều xuất phát từ tình thương.

Gia đình là chiếc noi đầu tiên hình thành nên nhân cách phẩm chất của mỗi người. Một dây chuyền sản xuất hoàn hảo chưa hẳn cho ra sản phẩm hoàn hảo nhưng một dây chuyên sản xuất bị lỗi thì chắn chắn sẽ tạo ra sản phẩm lỗi. Gia đình tràn ngập yêu thương, sự quan tâm và chê chở chưa hẳn tạo nên con người tuyệt vời, nhưng gia đình tràn ngập bạo lực thì những con người nơi đó sẽ không bao giờ hoàn thiện và nếu họ cố gắng bước qua và hoàn thiện thì chắc hẳn họ phải rất vất vả. Đó, chính là tầm quan trọng của gia đình trong việc giáo dục nhân cách của mỗi người đặc biệt là những đứa trẻ.

Gia đình là nơi cuộc sống của bạn bắt đầu và tình yêu của bạn không bao giờ kết thúc. Ngay từ khi sinh ra, ta được sống trong vòng tay yêu thương cha mẹ, mẹ dạy ta tập nói, cha dạy ta bước chân chập chững đầu tiên. Ta lớn lên bằng dòng sữa ngọt ngào của mẹ, sự che chở bảo vệ của cha với sự yêu thương của ông, bà, anh và chị. Và chẳng nơi nào trên thế gian này, ta nhận được tình yêu thương như gia đình. Khi ta trưởng thành thì gia đình là nơi mà ta trở về sau những bôn ba vất vả của cuộc sống. Là nơi ta được san sẻ tình yêu thương cùng với ý thức trách nhiệm, bổn phận của mình. Là sự bao dung, che chở và tha thứ khi ta gặp phải lầm lạc hay những bất trắc cùa cuộc đời. Là sự động viên khích lệ cho những thành quả, thành công. Và khi về già gia đình là nơi để ta nghỉ ngơi sau một quãng đời phấn đấu, lao động mệt nhọc. Là nơi đem lại niềm vui sống vào tuổi xế chiều. Là nơi tìm được ý nghĩa cuộc sống, răn dạy cháu con những kinh nghiệm cuộc sống. Tình yêu với gia đình sẽ không bao giờ kết thúc cho dù khi ta vĩnh viễn nằm xuống.

Vì thế, mỗi người chúng ta có ý thức đầy đủ rằng nên bảo vệ nơi đã bảo vệ ta từ khi sinh ra đến ta mất đi. Chúng ta cần chống lại những tác nhân gây ra đổ vỡ của quan hệ gia đình. Đó chính là nạn bạo lực gia đình, con cái bất hiếu với cha mẹ, cha mẹ không nuôi dưỡng con cái nên người. Để chống lại tác nhân đó, hơn ai hết ở mỗi con người chúng ta nên biết cân bằng, điều chỉnh bản thân, chăm sóc các thành viên khác, phải tạo được sự bình đẳng trong gia đình, sống có trách nhiệm, có tâm huyết và có đức hy sinh. Chỉ cần mỗi con người làm được như vậy thì hai chữ gia đình sẽ có ý nghĩa trọn vẹn.

Gia đình hạnh phúc là nền tảng cho sự phát triển của con người và xã hội. Nếu những ai đã may mắn được sinh ra trong gia đình hạnh phúc và đầm ấm thì mong họ trân trọng những thứ mà họ có được và hãy san sẽ với người kém may mắn. Nếu những ai đó không may mắn sinh ra trong gia đình không hạnh phúc, không đằm ấm, không yêu thương thì đừng để mình thành nạn nhân, đừng để mình thấy bất hạnh. Cố gắng vun đắp gia đình, vun vén yêu thương dù là thứ nhỏ nhất để mình lại được là người may mắn. Để mỗi người chúng ta đặc biệt là những đứa trẻ, khi nhắc đến hai chữ gia đình thì sẽ nhớ đến những điều tốt đẹp nhất, để mỗi ngày trôi qua điều là khoảnh khắc đẹp nhất.

Bài 8: HÃY CÙNG NHAU NUÔI DẠY CON
Tác giả: Lưu Thị Thúy
Gia đình là tế bào của xã hội, là cái nôi nuôi dưỡng, là môi trường quan trọng hình thành và giáo dục nhân cách của trẻ em. Gia đình là cái nôi giáo dục nhân cách cho trẻ, nơi dạy trẻ kinh nghiệm sống. Tuy nhiên, với quan niệm và kinh nghiệm sống khác nhau, những phương pháp nuôi dạy trẻ không giống nhau của ông bà, bố mẹ, nên khi được áp dụng cùng lúc sẽ dễ dẫn đến những mâu thuẫn trong giáo dục trẻ. Nhiều cặp vợ chồng thường xuyên cãi nhau chỉ vì không thể tìm được tiếng nói chung trong cách dạy dỗ, nuông chiều con cái. Chẳng hạn, người chồng rất chiều cô con gái, hễ con đòi gì là cho nấy, còn người mẹ luôn muốn nghiêm khắc, dạy con có nền nếp, khuôn phép. Khi lớn, người chồng không muốn con phải làm gì, kể cả những việc đơn giản nhất như xúc cơm, mặc quần áo. Người vợ không chịu quan điểm dạy con như vậy. Sau mỗi lần lời qua tiếng lại như vậy, vợ chồng lại giận nhau. Vì con, mối quan hệ giữa hai người ngày càng căng thẳng.

Đó là trường hợp của nhiều gia đình. Bất đồng quan điểm dẫn đến việc vợ chồng liên tục cãi nhau to ngay trước mặt con, còn bản thân đứa trẻ cũng không biết phải nên thế nào, đứa trẻ sẽ mất phương hướng, không biết đâu là đúng, đâu là sai, thậm chí còn biết "lợi dụng" sự bất hòa của người lớn để đạt được ý muốn của mình
Theo kinh nghiệm của nhiều người, mâu thuẫn trong cách dạy con là điều rất bình thường và dễ hiểu. Mỗi người đều có hoàn cảnh sống và được giáo dục theo cách khác nhau nên tất nhiên sẽ có quan điểm riêng về cách dạy dỗ thế hệ sau. Dù dạy trẻ theo phương pháp nào thì tất cả đều mong muốn cho con cái trở thành người tài giỏi, giúp ích cho xã hội. Chính vì vậy, sự khác biệt quan điểm trong việc giáo dục con cái hoàn toàn là chuyện có thể giải quyết được giữa hai vợ chồng trên cơ sở vì mục đích cao nhất. Điều quan trọng nhất chính là hai vợ chồng cần thống nhất cách giáo dục và nghiêm khắc với con ngay khi trẻ phạm sai lầm.

Sự tôn trọng và kiềm chế giữa các thành viên trong gia đình để tránh tranh cãi gay gắt trước mặt trẻ về câu chuyện dạy trẻ cũng là một bài học về cách ứng xử đối với trẻ. Không nên quá quyết liệt ngăn cản, phản bác cách dạy trẻ trước mắt chúng.Sự dung hòa hai lối sống khác nhau để tạo thành một cách thức nuôi dạy con cái kỹ năng sống sẽ giúp có được những đứa con đa năng hơn và kết hợp tinh hoa từ cả bố lẫn mẹ.
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